
I  J O R N A D A S  D E

• Sede: Colegio de Médicos de Las Palmas 
• 45 € no socios/30 € socios 
• 120 plazas  
• Inscripción

A S O C I AC I Ó N  CA N A R I A D E  N E U R O P S I Q U I AT R Í A y  S A LU D  M E N TA L 
·  1 1  D E  D I C I E M B R E  2 0 2 5  ·  

S A L U D  M E N T A L  
P E R I N A T A L

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSde8qzR1ypwUfduR6b9X6f4WfSBKr_39S37fKTC7wbxZQNysw/viewform?pli=1


10:50h Pausa y coffee break

• 8:45h Llegada y entrega de material. 

• 9:00h Bienvenida y presentación de las Jornadas. Junta directiva ACN. 

• 9:30h Introducción a la Salud Mental Perinatal. Perspectiva ecosistémica y 
retos en su integración en la asistencia clínica. Marta Winter. Psiquiatra Infanto-
Juvenil. Programas Asistenciales del Servicio Canario de Salud. 

• 10:10h Embarazo y parto. Acompañamiento a la salud mental perinatal. 
Alfonso Gil-Sánchez. Psiquiatra. Programa de Salud Mental Perinatal. Hospital 
Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca.

• 11:20 Puerperio y lactancia materna. Acompañamiento a la salud mental 
perinatal. Esther Ramírez. Psicóloga Sanitaria. Psicoterapeuta familiar y perinatal.  

• 12:00h La mirada de la pareja y familia en el acompañamiento a la salud 
mental perinatal. Javier de Domingo. Psicólogo Perinatal Coordinador Paternidad 
en Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal. 

• 12:40h Puesta en marcha y retos en la asistencia de la salud mental perinatal 
en la atención pública en Tenerife. Irene Roch. Psicóloga Clínica. Unidad 
Especifica de Salud Mental Perinatal del Hospital Universitario de Canarias. 

• 13:20h Protocolo del TMG y la salud mental perinatal en Canarias. Marta 
Winter. Psiquiatra Infanto-Juvenil. Programas Asistenciales del Servicio Canario de 
Salud.

• 16:00 – 17:30h Taller de casos clínicos desde un enfoque 
multidisciplinar. 

•  17:30 - 18:00 Debate y preguntas.

14:00 – 16:00h Almuerzo

I  J O R N A D A S  D E  

S A L U D  M E N T A L  P E R I N A T A L

ASOCIACIÓN CANARIA DE NEUROPSIQUIATRÍA y SALUD MENTAL 


