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PICA.CHUS CONCIERTO. 20.00h. La banda municipal de Telde ofrecerd un con-

cierto especial por el dia de San Valentin en la plaza de San Grego-
rio, el praximo miércoles 14 de febrero a las 20,00 horas.

Apiterapia: un tratamiento mas dulce

»» EL PROFESIONAL RICARDO CORONADO EXPLICA LAS BONDADES DE LA PICADURA DE LAS ABEJAS

Muchos son los que conocen los
muiktiples beneficios de la miel de
abeja, pero pocos los que saben
del poder de su veneno. La apite-
rapia es un tratamiento natwral
fue cada dia gana mis adeptos
gracias a las propiedades analgé-
sicas, antirreumaticas, antiinfla-
matorias y anticoagulantes.
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ira hacia arriba cuando re-
cuerda como empezd a inge-
resarse por este procedimiento.
No fue un buen momento para
sufamilia. Al hermano mayor de
Ricardo Coronado le hablan de-
tectado con poco més de 20 afios
una artritis tan agresiva que los
médicos no consiguieron darle
alternativas de mejora. «Yo lle-
vaba bastantes afios ejerciendo
como ostedpata ¥ quiremasajista
v me entrd mucha frustracion al
ver que ni ellos ni yo podiamos
ayudarles, explica. sEntonces un
amigo me habld de esta terapia,
fui a estudiarla a Pamplona hace
unos ainos ¥ pudimos frenar la
progresitn de la enformedads.
No es el nnico caso que le toca
de cerca, a su madre tambign
consiguid aliviarle los sintomas
de su fibromialgia, ¥ a partir de
entonces, en una pequeiia con-
sulta en su casa en La Garita,
afirma que ha visto los maltiples
efectos positivos que tiene. «Par-
tamos de la base de que no cura
el cincer, ni es la solucidn a to-
dos los problemase, aclara Coro-
nado, «pero 51 puede ayudar a re-
ducir la dependencia de antiin-
flamatorios que necesita una
persona o impedir la expresitn
de un sintoma, por ejemplos.
JPero en qué consiste exacta-
mente? La apiterapia es la apli-
cacidn en €l organismo de la api-
toxina -0 el veneno de la abeja-,
con la ventaja de no presentar
las contraindicaciones de la me-
dicina quimica ni los temidos
efectos colaterales. Sin embargo,
Coronado se cuida de remarcar
que no todos pueden beneficiar-
se del tratamiento, como es en el
caso de hipersensibilidad, diabe-
tes 0 enfermedades infecciosas

agudas, entre otras, por lo gue es
imprescindible realizarse una
serie de pruebas previas.

«No recomiendo abandonar
un tratamiento médico a cambio
de esto. Yo aconsejo consultar al
doctor e ir de la mano en la pro-

Procedimiento. Lo picadurg de lo abga se api-
co una wer enfriods b rong con hielp parg insen-
sibulirarka ¥, uno ver el animal ho soltodo su ve-
nena, el rejo se retim de lo piel con wias pinzas.

200

dolencias tratables
La apiterapia es wti-
lizada en enferme-

dades como la artri-
tis y para atenuar

dolores como los del
cincer. Induso las

famosas se apuntan
al veneno de abeja,
llamado el nueve bo-
oo Segin el miédi-
o Stefan Stinga-

du, presidents de la
Asociaciin Alemana
de Apiterapia, este
mitodo puede ayu-
dar en mds de 500
enfermedades.

1

centro de formaciin
En Espafia Pamplo-
na es el dnico centro
que ofrece curses

ofidales para apren-
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gresion de la terapia. No estoy
para nada en contra de la medi-
cina moderna, sélo intento ayu-
dar a llegar a sitios donde atn no
alcanza», admite. «Tampoco se
trata de un equivalente de la acu-
puntura con abejas, para empe-

Zar porque se desencadena una
reaccidn quimica en tu cuerpo.
Al principio se aplica una dosis a
la semana -lo que llamamos el
mes de carga-y a partir de ahl se
desciende, dependiendo de la do-
lencia», explica el apiterapeuta,

der a aplicar la tera-
pia_ Coronado esti-
ma que hay unos
150 profesionales en
el pais, y en toda
Canarias un miximo
de 4 personas.

100.000
abejas negras

Es el ndmearo aprood-
mado de ejemplares
de estaabeja cana-
ria que el apitera-
peuta alberga en
sus colmenas en
Valsequillo, con &
fin, también, de per-
petuar la raza.

reconociendo que entiende que
muchos sean reacios a la practi-
ca por desconocimiento,

Por si alguien se lo pregunta:
s1, 1a picadura duele «pero con el
hielo, mucho mencs que si lo hi-
ciera una abeja en el campos.



